
10 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

生ビール
300円

高菜
ピラフセット 牛丼セット カレーうどん

セット
休館日 チャーハン

セット

8 9 10 11 12 13 14

牛丼セット カレーうどん
セット

焼きカレー
セット

生ビール
300円

15 16 17 18 19 20 21

生ビール
300円

チャーハン
セット

焼きカレー
セット

高菜
ピラフセット 牛丼セット カレーうどん

セット
生ビール
300円

22 23 24 25 26 27 28

カレーうどん
セット

チャーハン
セット

焼きカレー
セット 牛丼セット

29 30 31 1 2 3 4

生ビール
300円 牛丼セット 焼きカレー

セット

5 6

2017 年

各種手続き
締切日

次回の休館日
11月2日
（木）

高菜ピラフ

セット

お知らせ

10月のイベント情報

どくだみの湯

・10月26日（木）2階・3階 銀宝泉にてどくだみの湯実施

高菜ピラフ

セット

ザ・レイクサイド

生ビール

300円

生ビール

300円

やさしい
薬膳茶講座

第8回デコ巻き
寿司教室

・10月 7日･8日（土･日） ザ・レイクサイド
・10月 9日（月･祝）10：00〜11：30 やさしい薬膳茶講座

・10月28日（土）10：00〜11：00 第8回デコ巻き寿司教室

混雑予想

六甲全⼭縦⾛
キャノンボールラン

日本ペタンク

選手権大会

ザ・レイクサイド

日本ペタンク

選手権大会

生ビール300円

生ビール300円

生ビール300円

混雑予想

混雑予想

10/7・8(土・日)日本ペタンク選手権大会
（兵庫県ペタンク・ブール連盟主催・宝塚市後援）
が開催されますので、10/6･7･8(⾦･土･日）
の3日間は、多数来館される事が予想されます。

10/22(日)六甲全⼭縦⾛キャノンボールランが

お知らせ

開催されます。協賛はしていませんが、当日は
多数来館される事が予想されます。

混雑時間・・・昼過ぎ以降閉館まで

混雑時間･･･未定

混雑予想

3階 ボディケアスペース
10月1日(日)~10月31(火)

ボディケア1周年記念 プラス10分キャンペーン実施！


